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ABSTRACT

Early childhood development is a key determinant of lifelong
well-being, as it directly influences individuals' educational, social,
emotional, and health trajectories. This study aimed to analyze
the scientific literature on the assessment of child development,
school readiness, and the inclusion of children with disabilities in
low- and middle-income countries. A qualitative documentary
review approach was employed, based on the collection and
thematic analysis of academic studies, institutional reports, and
child development assessment tools retrieved from specialized
databases and international organizations. The findings show
that a significant proportion of children in low- and middle-
income contexts experience developmental delays, a situation
that is further exacerbated among children with disabilities due to
structural, social, and educational barriers that limit their access to
adequate health and education services. Likewise, a wide range of
instruments for measuring child development and school readiness
was identified; however, many of them present limitations in terms
of cultural adaptation and contextual relevance, which restrict their
applicability across diverse settings. The review also highlights a shift
toward more comprehensive and multidimensional approaches to
school readiness, recognizing the interaction between the child,
family, school, and community as interdependent components
of the educational process. Finally, it underscores the growing
influence of international organizations in the standardization
of child development assessment, which has generated debates
about the need to balance global measurement frameworks with
more inclusive, flexible, and context-sensitive approaches that
reflect local realities.

Keywords: Early childhood development, educational
assessment, inclusive education, school readiness.

RESUMEN

El desarrollo infantil temprano es un elemento clave para el
bienestar a lo largo de la vida, ya que influye directamente en
las trayectorias educativas, sociales, emocionales y de salud de
las personas. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la
literatura cientifica sobre la evaluacidn del desarrollo infantil,
la preparaciéon escolar y la inclusiéon de nifios con discapacidad
en paises de ingresos bajos y medios. Se utilizé una revision
documental con enfoque cualitativo, basada en la recopilacion y
analisis tematico de estudios académicos, informes institucionales
e instrumentos de evaluacidon provenientes de bases de datos
especializadas y organismos internacionales. Los hallazgos
muestran que una proporcién importante de niflos en contextos
de bajos y medianos ingresos presenta retrasos en su desarrollo,
situacion que se intensifica en el caso de niflos con discapacidad
debido a barreras estructurales, sociales y educativas que limitan
SuU acceso a servicios adecuados de salud y educacion. Asimismo,
se identificé una amplia variedad de instrumentos para medir el
desarrollo infantil y la preparacion escolar, aunque muchos de ellos
presentan limitaciones relacionadas con su adaptacion cultural y
pertinencia en distintos contextos, lo que reduce su aplicabilidad
en escenarios diversos. La revision también evidencia una
evolucion hacia enfoques mas integrales y multidimensionales de
la preparacién escolar, reconociendo la interaccién entre el nifio, la
familia, la escuela y la comunidad como factores interdependientes
del proceso educativo. Finalmente, se destaca la influencia
creciente de organismos internacionales en la estandarizacion de
la evaluacion del desarrollo infantil, lo que ha generado debates
sobre la necesidad de equilibrar la medicién global con enfoques
mas inclusivos, flexibles y contextualizados que respondan a las
realidades locales.

Palabras clave: Desarrollo infantil temprano, evaluacién
educativa, inclusion educativa, preparacién escolar.
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INTRODUCCION

El desarrollo infantil temprano es una fase clave que influye de manera decisiva en el bienestar
presente y futuro de las personas, asi como en sus procesos de aprendizaje y trayectorias de vida.
Diversas investigaciones han evidenciado que las experiencias vividas durante los primeros afios
tienen un impacto profundo en el rendimiento educativo, el desarrollo social y emocional, ademas
de la salud a largo plazo(Campbelletal.2014;Black et al., 2017). A pesar de ello, persisten amplias
brechas a nivel mundial en este ambito, particularmente en paises de ingresos bajos y medios,
donde una gran cantidad de nifos presenta retrasos en su desarrollo y se encuentra en situacion
de mayor vulnerabilidad frente a la exclusién educativa.

Se calcula que mas de 250 millones de niflos menores de cinco afos que viven en contextos de
bajos y medianos ingresos enfrentan dificultades en su desarrollo, lo cual repercute negativamente
en su desempeno escolar posterior y en su calidad de vida(Blacketal.,2017). De igual forma,
alrededor de 53 millones de nifios en el mundo presentan algun tipo de trastorno del desarrollo,
concentrandose la mayoria en paises con limitados recursos sanitarios y educativos(Olusanya et
al., 2018). Estas cifras evidencian la magnitud del reto global relacionado con la atencién oportuna,
equitativa y de calidad durante la primera infancia.

En paralelo, los avances en la atencién neonatal y la disminucion de la mortalidad infantil han
incrementado la supervivencia de ninos con discapacidades o con riesgo de presentar retrasos en
su desarrollo, especialmente en contextos como Malawi, donde se ha estimado que hasta el 40%
de la poblacién infantil podria estar en riesgo de dificultades del desarrollo(Tatarynet al., 2017). Esta
realidad ha reforzado la necesidad de fortalecer los sistemas educativos y sociales para responder
de manera inclusiva a la diversidad de necesidades infantiles.

A nivel internacional, iniciativas como la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible han
reconocido el desarrollo infantil temprano como una prioridad, estableciendo metas orientadas
a garantizar el acceso universal a una educacién inicial de calidad(UnitedNations, 2014). En
concordancia, organismos como UNICEF y la Organizacién Mundial de la Salud han promovido
el disefo de instrumentos para la evaluacidon y seguimiento del desarrollo infantil, con el fin de
generar informacién comyparable a nivel global(UNICEF, 2019).

Sin embargo, segun Davila Cisneros, J. D., Puican Carrefo, A, Avellaneda Callirgos, L., Manrique,
A. M., & Rojas Torres, C. B. (2025) estas iniciativas también han generado debates respecto a como
conceptualizar el desarrollo infantil y la educacién inicial, especialmente entre enfoques basados en
indicadores estandarizados de rendimiento y perspectivas mas integrales centradas en el bienestar
del nino. Estas diferencias se reflejan igualmente en el concepto de “preparaciéon escolar”, el cual
ha evolucionado hacia una visién multidimensional que integra al nifo, la familia y la escuela
como elementos interrelacionados del proceso educativo(Scott-Little et al., 2006; McDowall Clark,
2017). Desde este enfoque, la preparacion para la escolarizaciéon no debe entenderse Unicamente
como el desarrollo de habilidades individuales, sino como un proceso dindmico influenciado por
el entorno familiar, comunitario y educativo(Pefa,2025). En esta linea, UNICEF (2012) plantea un
modelo integral en el que la interaccién entre estos tres componentes es fundamental para facilitar
una transicion efectiva hacia la educaciéon formal, especialmente en contextos de vulnerabilidad.

En este sentido, esta revisidon tiene como propdsito analizar criticamente la literatura existente
sobre la evaluacion del desarrollo infantil y la preparaciéon escolar en paises de ingresos bajos y
medios, con el fin de identificar herramientas de medicién pertinentes para valorar el desarrollo
educativo de nifios con discapacidad. Este trabajo se enmarca dentro de un proyecto mas amplio
orientado a fortalecer la inclusion educativa en centros comunitarios de desarrollo infantil ubicados
en zonas rurales de Malawi(McLinden et al., 2018; Soni et al.,2020).

METODOS

El presente trabajo se llevé a cabo mediante una revision documental con enfoque cualitativo,
enfocada en el analisis de literatura cientifica sobre la evaluaciéon del desarrollo infantil temprano,
la preparacién para la escolaridad y la inclusién de nifios con discapacidad en paises de ingresos
bajos y medios. Este enfoque facilitd la recopilacion, sistematizacion y analisis de informacion
procedente de distintas fuentes académicas y técnicas, permitiendo identificar enfoques tedricos,
tendencias y herramientas de evaluacién empleadas en este campo.
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El procedimiento metodoldgico se organizé en distintas etapas. En primer lugar, se delimité
el objetivo de la revisidn, orientado a reconocer instrumentos de evaluacién del desarrollo infantil
gue sean aplicables en contextos caracterizados por alta vulnerabilidad. Luego, se definieron los
criterios de busqueda y seleccién de la informacién, incluyendo articulos cientificos, estudios de
investigacién, informes técnicos y revisiones relacionadas con el desarrollo infantil, la educaciéon
inicial y la discapacidad.

La recopilacién de la informacidn se realizé a través de bases de datos académicas y
repositorios institucionales especializados en areas como educacién, psicologia del desarrollo y
salud infantil, asi como en organismos internacionales vinculados al desarrollo infantil temprano.
Se seleccionaron estudios que abordaran la evaluacién del desarrollo, la preparaciéon escolar y la
inclusién educativa en paises de ingresos bajos y medios, priorizando publicaciones recientes y
directamente relacionadas con la tematica.

Tras la recoleccién, se efectud un proceso de depuracion del material, eliminando duplicidades
y documentos que no cumplian con los criterios establecidos. Posteriormente, se realizd una
revision exhaustiva de los textos seleccionados con el fin de extraer informacion relevante sobre
objetivos de estudio, enfoques metodoldgicos, instrumentos utilizados y principales resultados.

El analisis de la informacién se desarrolld mediante una categorizacién tematica, agrupando
los estudios segun sus contribuciones al desarrollo infantil, la evaluacion de la preparaciéon escolar y
la inclusion de ninos con discapacidad. Este proceso permitid reconocer coincidencias, divergencias
conceptuales y vacios existentes en la literatura revisada.

Finalmente, los hallazgos fueron interpretados de manera critica, con el propédsito de construir
una vision integrada del estado del conocimiento sobre la evaluaciéon del desarrollo infantil en
contextos de vulnerabilidad y su vinculo con los procesos de inclusién educativa.

RESULTADOS

El analisis de la literatura revisada evidencia una coincidencia general en reconocer la
relevancia del desarrollo infantil temprano como un pilar esencial para el desempefo educativo,
el bienestar social y la salud a lo largo del ciclo de vida. En este sentido, los estudios consultados
seflalan que las intervenciones realizadas en los primeros afos de vida tienen un impacto profundo
y sostenido en las trayectorias de desarrollo, especialmente en contextos caracterizados por alta
vulnerabilidad socioeconémica.

Uno de los principales hallazgos muestra que una proporcién significativa de niflos menores
de cinco anos en paises de ingresos bajos y medios presenta retrasos en su desarrollo. Esta
problematica se relaciona principalmente con factores estructurales como la pobreza, el acceso
limitado a servicios de salud y educacion, asi como la escasez de entornos adecuados para la
estimulaciéon temprana. De igual manera, se reconoce que los ninos con discapacidad o en riesgo
de presentarla constituyen un grupo especialmente vulnerable, con mayores probabilidades
de exclusion educativa y con limitaciones en el acceso a procesos adecuados de evaluacion y
seguimiento.

En cuanto a los instrumentos utilizados para medir el desarrollo infantil, la revisién muestra
la existencia de una gran variedad de herramientas a nivel internacional, entre las que se incluyen
escalas de desarrollo, pruebas de preparacidn escolar y sistemas de evaluacion del aprendizaje
temprano. Sin embargo, uno de los principales problemas identificados es la limitada adaptacion
cultural y contextual de estos instrumentos, sobre todo en paises de bajos ingresos, donde con
frecuencia se aplican herramientas disefadas para contextos de altos ingresos(Baca, E., Amaguana,
M, Lara, G..Chuquin, J., Flores, A, & Salinas, C., 2025). Otro aspecto relevante es la tendencia creciente
hacia concepciones mas amplias y multidimensionales de la preparacion escolar. La literatura
destaca que la preparaciéon para la escolaridad no depende Unicamente de las caracteristicas
del nifio, sino que resulta de la interaccidn entre la familia, la comunidad y el sistema educativo.
Esta perspectiva permite comprender dicho proceso como dindmico y condicionado por factores
sociales, culturales y educativos.

Asimismo, se observa un avance en el desarrollo de instrumentos de evaluacién mas inclusivos,
orientados a considerar las capacidades y el funcionamiento de los niflos con discapacidad. No
obstante, su aplicacidén aun enfrenta dificultades importantes, especialmente en lo relacionado
con la formacion del personal educativo, la disponibilidad de recursos y la adecuacion de los
instrumentos a los contextos locales.
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Por otra parte, los estudios revisados reflejan una creciente participaciéon de organismos
internacionales en la promocidn de sistemas estandarizados para la evaluacidn del desarrollo
infantil. Si bien estas iniciativas han mejorado la disponibilidad de informacién comparable entre
paises, también han generado discusiones en torno a la tensién entre la estandarizacion de la
medicién y los enfoques mas integrales del desarrollo infantil.

Tabla 1. Sintesis de instrumentos de evaluacién del desarrollo infantil identificados en la literatura.

P N Dimensiones Limitaciones
Instrumento Propésito principal Contexto de uso L.
evaluadas principales
Early Childhood Medir el desarrollo en Cognitivo, . Limitada adaptacién
L A . Comparaciones
Development Index (ECDI) | nifios menores de 5 socioemocional, . - cultural en algunos
L ) o internacionales. p
(UNICEF) afos. lenguaje y aprendizaje. paises.
Evaluacion del MEIEmEERE Paises de ingresos Requiere capacitacion
IDIELA aprendizaje temprano EMEETES bajos y medios. técnica
P ) Prane. | otricidad. oSy : :
Evaluacion del Motor, lenguaje y Contextos rurales en Aplicacion regional
MDAT . . : PO S
desarrollo infantil. social. Africa. limitada.
WG-UNICEF Module Id}entlflcqaon}de ) Funcionamiento Estudios poblacionales N_o mide el aprendizaje
discapacidad infantil. general. globales. directamente.
) Evaluacion de la Cognitivo, social y Diversqs contextgs Conceptualizacion
School Readiness Tools L . educativos de bajos . p
preparacion escolar. emocional. variable entre paises.

recursos.

Fuente: Elaboracién propia.

En sintesis, los resultados ponen de manifiesto la necesidad de contar con sistemas de
evaluacion del desarrollo infantil que sean culturalmente pertinentes, inclusivos y adaptados a las
realidades de los paises de ingresos bajos y medios, prestando especial atencién a los nifilos con
discapacidad.

DISCUSION

Los resultados de esta revision ponen de manifiesto que el desarrollo infantil temprano sigue
ocupando un lugar prioritario en las agendas internacionales de educacién y salud, debido a su
influencia decisiva en las trayectorias de vida de las personas. La evidencia consultada coincide
en que las experiencias vividas en los primeros afos son fundamentales para el rendimiento
académico, el bienestar socioemocional y los resultados econémicos en la edad adulta, lo que
subraya la importancia de implementar acciones tempranas, continuas y sostenidas.

Uno de los hallazgos mas significativos es la permanencia de marcadas desigualdades
en el desarrollo infantil, particularmente en paises de ingresos bajos y medios. Aunque se han
logrado avances en la reduccién de la mortalidad infantil y en la ampliacién de servicios de salud,
aun una proporciéon considerable de ninos presenta retrasos en su desarrollo, lo que aumenta su
vulnerabilidad a la exclusidon educativa. Esta situacién es alun mas compleja en el caso de los niflos
con discapacidad, quienes enfrentan mayores obstaculos para acceder a procesos de evaluacion,
atencién temprana y educacién inclusiva.

De igual forma, el analisis evidencia una tensidén entre los modelos de evaluacidon
estandarizados y las perspectivas mas integrales del desarrollo infantil. Por un lado, los sistemas
de medicién promovidos internacionalmente han facilitado la obtencién de datos comparables
y la construccion de indicadores globales. Sin embargo, también han sido cuestionados por no
captar adecuadamente la complejidad del desarrollo infantil en contextos diversos, especialmente
en realidades socioculturales distintas y con limitaciones estructurales.

En cuanto a la preparacién escolar, los resultados reflejan una evolucién hacia enfoques
mas amplios y multidimensionales, en los que el nifio, la familia y la escuela se entienden como
elementos interrelacionados. Este cambio de enfoque es relevante porque traslada la vision
centrada exclusivamente en el nifo hacia un modelo ecoldgico donde el entorno tiene un papel
determinante en el proceso educativo. A pesar de ello, su aplicacién practica aun es limitada en
muchos contextos, debido principalmente a la falta de recursos, la insuficiente formacién docente
y la escasa adaptacidn de los instrumentos de evaluacion.
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Otro aspecto relevante se relaciona con la utilizaciéon de herramientas de evaluacién del
desarrollo infantil en paises de ingresos bajos y medios. Aungue existe una amplia variedad de
instrumentos validados a nivel internacional, su implementacién en contextos locales enfrenta
dificultades asociadas a la adaptaciéon cultural, la disponibilidad de personal capacitado y las
limitaciones de infraestructura educativa. Esto evidencia la necesidad de disefiar o ajustar
herramientas que sean mas pertinentes al contexto, permitiendo evaluaciones mas justasy precisas.

La creciente intervencion de organismos internacionales en la estandarizacién de la medicidon
del desarrollo infantil ha contribuido a consolidar este tema como una prioridad global. No obstante,
también ha abierto un debate sobre la importancia de equilibrar la medicién uniforme con
enfoques contextualizados que respondan a las realidades especificas de cada entorno. En este
sentido, se vuelve fundamental avanzar hacia sistemas de evaluacién mas inclusivos, adaptables
y culturalmente sensibles, que no solo midan el desarrollo infantil, sino que también contribuyan
a su fortalecimiento.

CONCLUSION

El presente estudio permitié realizar un andlisis integrado de la literatura relacionada con
el desarrollo infantil temprano, la preparacidn escolar y los procesos de evaluacidon en paises de
ingresos bajos y medios, evidenciando que los primeros afios de vida representan una etapa clave
para el bienestar presente y futuro de los nifios. La evidencia revisada reafirma que las desigualdades
en el desarrollo infantil contindan siendo un problema global, con un impacto méas marcado en
poblaciones vulnerables, especialmente en nifnos con discapacidad.

Del mismo modo, se observd que, a pesar de los avances logrados en la elaboracion de
instrumentos y sistemas para la evaluaciéon del desarrollo infantil, todavia existen limitaciones
importantes vinculadas con su adaptacion a diferentes contextos culturales, su aplicabilidad
en realidades diversas y su tendencia a enfoques altamente estandarizados. Estas debilidades
restringen la capacidad de dichos sistemas para representar con precision las condiciones reales
de los nifnos en contextos especificos, particularmente en paises de ingresos bajos y medios.

El analisis permitié constatar que la preparacién escolar debe concebirse como un proceso
complejoy multidimensional, en el que no solo influyen las habilidades individuales del nifio, sino
también factores del entorno familiar, comunitario y educativo. Esta visidn integral es esencial
para avanzar hacia una educacidén mas equitativa e inclusiva, aunque su puesta en practica audn
se ve limitada por la falta de recursos, la insuficiente formacion docente y las dificultades en la
adecuacioén de las politicas educativas.

En este contexto, se concluye que es fundamental fortalecer el desarrollo e implementacién de
instrumentos de evaluacion mas inclusivos, culturalmente pertinentes y ajustados al contexto, que
no se limiten Unicamente a medir el desarrollo infantil, sino que también contribuyan activamente
a su mejora. Dichos instrumentos deben reconocer la diversidad de los entornos en los que crecen
los niRos y atender de manera prioritaria a aquellos que presentan mayor riesgo de exclusion.

Se resalta la necesidad de seguir impulsando investigaciones con enfoques interdisciplinarios
e inclusivos, que contribuyan al fortalecimiento de las politicas publicas y las practicas educativas
dirigidas a la primera infancia. Asegurar un desarrollo infantil equitativo y de calidad implica
un esfuerzo continuo y coordinado entre gobiernos, instituciones educativas, organismos
internacionales y comunidades, con el propdsito de garantizar que todos los nifios puedan alcanzar
suU maximo potencial.
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